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ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО 

ТЕСТИРОВАНИЯ 

 

1 шаг - Распечатайте и заполните тесты.  

2 шаг - Отсканируйте с разрешением 300 dpi.  

 

3 шаг - Пришлите тесты или ссылку для скачивания на почту 7206161@mail.ru 

 

4 шаг - Убедитесь, что я все получила, отправив сообщение  

     в WhatsApp  +7 903 720 61 61. 

 

 
Обратите внимание!   
 
Для консультации необходимо выполнить обязательные тесты. 
 
Рекомендованные тесты заполняются по желанию. Это не повлияет на 
стоимость услуги, но поможет мне получить больше информации о Вас. 
 

 

Подпишите/заполните и пришлите мне на почту 7206161@mail.ru 

 

Обязательные тесты: 

1. СОГЛАСИЕ на проведение психологической диагностики. 

Выполняется на приложенном бланке. 

2. ОБРАЗЕЦ ПОЧЕРКА для графологического анализа. 

 

Инструкция: Сидя в удобном положении за столом, на белом 

листе бумаги формата А4, без клеточек и разлиновки, подложив 

под основной лист еще 2-3 листа, напишите текст синей 

шариковой ручкой на родном языке. 

  
Объем текста 1-2 страницы на тему (отдых, проблема, выбор 
профессии и др.) и сформулировать в тексте интересующие Вас 
вопросы в этой области.  
Если вы говорите и пишите еще на другом языке, то напишите текст 
на нем. 
Не допускается: списывание текста, письмо под диктовку, стихи.  

    
В конце необходимо поставить дату заполнения и подпись. 
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3. Бланк 1. WARTEGG-TEST выполняется на приложенном оригинальном 

бланке.   

4. Бланк 3. ТЕСТ «КРУГ ПРОФЕССИЙ" выполняется на приложенном 

оригинальном бланке. 

5. Бланк 4.  ТЕСТ «СТРАХИ ВЫБОРА» выполняется на приложенном 

оригинальном бланке. 

 

Рекомендованные тесты: 

1. Бланк 2. ТЕСТ «ВЕКТОРЫ-ПСИХОГЕОМЕТРИЯ» выполняется на 

приложенном оригинальном бланке. 

2. ЦИФРОВОЙ ТЕСТ   

 

Инструкция: на листе белой бумаги формата А4 напишите синей 

шариковой ручкой параллельно три колонки из цифр от 1 до 31 сверху 

вниз. 

 

Засеките время выполнения и напишите рядом с колонками время 

заполнения и укажите, что это №1 (1 часть теста). 

 

Переверните лист и проделайте выполнение теста как можно быстрее. 

Засеките время выполнения и запишите его рядом с колонками. Укажите, 

что это №2.  

 

В конце необходимо поставьте дату заполнения и подпись.  

 

3. ТЕСТ «Ч Я Д»  

 
Инструкция: на белом листе бумаги формата А4 нарисуйте человека, 

который срывает яблоко с дерева. Используйте карандаши 12-ти цветов, 

включая серый и черный.  Умения и навык рисования не оцениваются.   

 

В свободной форме синей шариковой ручкой опишите то, что еще 

считаете уместным: месяц, год, время суток, в котором происходит 

действие, что делают люди или предметы, нарисованные на рисунке. 

В конце необходимо поставить дату заполнения и подпись.    

 

 

Хорошего настроения и удачного дня! 

 

Светлана Иванова,  

Ваш графолог, психотерапевт.  



Эл. почта*__________________________   Тел. ___________________________

Даю разрешение на использование моих тестов в научно-исследовательских и
преподавательских целях, без указаия фамилий и подробностей моей жизни
______________________   / Подпись /

Даю согласие на проведение психологической диагностики “графологическое
обследование”

Дата* ______________________                   Подпись* ______________________

Заболевания, препараты (которые могут влиять на почерк)* 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Фамилия ___________________________ Имя*____________________________

Отчество ___________________________ Дата рождения* __________________

Пол* м _____ ж _____             Рука* правша _____ левша _____

Очки*_______________________________________________________________

* строки помеченные звёздочкой обязательны для заполнения

Письменное согласие на проведение психологической
диагностики (обследования)



Бланк 1











Бланк 2

                  

1. Выберите из предложенных фигур ту, 
которая  больше нравится – напишите напротив 
нее 1. 

2. Выберите из остальных фигур ту, 
которая не нравится – напишите напротив нее 8.

3.3. Из оставшихся фигур выберите ту, 
которая больше нравится – напишите напротив нее 2.

4. Выберите из остальных фигур ту, 
которая не нравится – напишите напротив нее 7.

5. Из оставшихся фигур выберите ту, 
которая больше нравится – напишите напротив нее 3.

6. Выберите из остальных фигур ту, 
ккоторая не нравится – напишите напротив нее 6.

7. Из оставшихся двух фигур выберите, 
которая больше нравится – напишите напротив нее 4.

8. Напротив оставшейся фигуры  напишите  5.
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